O cem bude?

Bude to védecky podlozeny navod, jak pe¢ovat o svou vykonnost,
abyste zvladali praci rychleji a diky tomu méli vice volného €asu.

Kniha zbofi spoustu mytl o produktivité a pfesune vasi pozornost

z pracovnich navyku na Zivotni navyky. To, jak Zijete, totiz uruje i vasi
vykonnost a pracovni tempo. Ve vysledku vas zivotni styl rozhoduje

o tom, zda ¢as mate ¢i nemate. A pravé tato kniha vam za pomoci védy
objasni, jak rizné navyky ovliviuji vas vykon a pomuze vam

upravit zivot tak, abyste méli ¢asu na rozdavani.

VétSina knihy se vénuje zdravi, jelikoz pravé zdravi udava, kolik mame
energie a zda fungujeme Ci nefungujeme. Optimalni zdravi tedy znamena
optimalni funkénost a tudiz i optimalni vykon, ktery nam umozni (nejen) praci
zvladat nejkvalitnéji a zaroven nejrychleji, jak to jen jde.

Obecné se kniha vymezuje vuci time managementu. Ten nas uz pies
100 let uci pracovat s Casem, ale presto miliony lidi Cas nemaji. Nestihaji
povinnosti, natoZ radosti. OCividné je néco Spatné a time management
nestaci, nebo pfimo Skodi. Je tedy nejvyssi Cas zménit pristup.

V knize se mimo jiné dozvite

Jak zvladat stejnou praci 2x az 3x rychleji a s polovicnim usilim.
Pro¢ preséasy snizuji produktivitu a jaka pracovni doba je ideaini.
Jak mit vysokou energii po cely den, tyden, mésic i rok.

Pro¢ spanek nestaci a pro€ a jak musime odpocivat uz za bdélosti.
Jak prestavky znasobuji produktivitu a udrzuji naladu i silnou vdli.
Jak optimalizovat své zdravi a vykon skrze jidlo, pohyb a spanek.
Pro¢ jidlo a cukry nenakopavaji, nybrz shazuji dusevni energii.

Jak zménit a udrzet zdravé navyky bez vule a discipliny.

Jak zlepsit soustredéni diky upravé okolniho prostredi.

ProC nebojovat se stresem a jak ho vyuzit k posileni energie a zdravi.

Kniha vam pomize, pokud

Nestihate, stale néco odkladate a citite se neproduktivni.

Nedafi se vam vyvazit praci a napliujici zivot.

Jste vy€erpani, zatizeni a mate pocit, ze jste na pokraji vyhoreni.
Chcete se jednou provzdy zorientovat v informacich kolem zdravi.
Mate stale hlad a citite se jako otroci jidla.

Jste rano nepouzitelni a touzite fungovat uz od prvni minuty.

Jste ve stresu a mate p/nou hlavu mysSlenek, které vam nedaji spat.
Neudrzite soustredéni a nedafi se vam ponofit do prace.

Mate slabou viili, neudrzite motivac a prokrastinujete.

Chcete zvysit kreativitu a mit vice napadu.

Moje prednaska
o chytré praci

Zatim nejvétsi ochutnavka
témat z mé knihy.

bit.ly/ChytPrac

Komu kniha nejvice pomiize?

Lidem, ktefi touzi mit vice Casu. Sem spadaji dvé hlavni skupiny:
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a proto potrebuji zvysit pracovni produktivitu. Nebo lidé, ktefi se chtéji
vedle prace vénovat i naplfujicim osobnim projektim.

Sekundarné pak kniha pomuze tém, kteri chtéji zlepsit zdravi a zvysit
tak Sanci na dlouhy Zzivot.
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V ¢em se kniha lisi

Krom toho, zZe pfinasi svézi pohled na praci s Casem, tak se kniha (myslim)
iSi tim, Ze je srozumitelna.

Ctenar se u knih &asto musi snazit, aby text vibec rozluétil, vytahl pointu

a naSel pojitka se svym Zivotem. To ma délat autor. Proto vysekam pointu,
zjednodusim ji, umistim ji do SirSiho kontextu a pak ¢tenare nasméruji k akci
pomoci spousty praktickych tipu.

U obsahu vypichnu, Ze neznam jinou knihu, ktera by kombinovala tolik
témat na tak hluboké urovni. Natoz aby je vysvétlila tak jednoduse,
pfehledné a kratce. Kdo &te pomaleji, muze mit problém se v nékterych
knihach zorientovat a uvidét velky obrazek. Tady ho uvidi.

Aktualni parametry

436 stran, 65 obrazku, 1.039 zdroju

V jakém stavu kniha je?

20.5.2022 jsem dokongil betaverzi (po 4 letech a 6.300 hodinach prace).
V druhém pololeti jsem nasbiral kvalitni zpétnou vazbu, kterou budu
zapracovavat za¢atkem roku 2023. A pak budu hledat idealniho nakladatele.

V krajnim pfipadné knihu vydam sam.

Mate o knihu zajem?

Chcete dat védét, aZ kniha vyjde? Napiste mi: t.vachuda@seznam.cz
Nebo sledujte mé sité. Az vyjde, tak ji tam nepfehlédnete.

€3 facebook.com/logotvurce/

instagram.com/vachudatomas/
@ linkedin.com/in/vachudatomas/


https://bit.ly/ChytPrac
mailto:t.vachuda%40seznam.cz?subject=P%C5%99edb%C4%9B%C5%BEn%C3%BD%20z%C3%A1jem%20o%20knihu
https://www.facebook.com/logotvurce/ 
https://www.instagram.com/vachudatomas/ 
https://www.linkedin.com/in/vachudatomas/  

https://youtu.be/VJpJOiVLXro

	Tlačítko 6: 


